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「食欲の秋」の由来は」
「秋は美味しい食べ物が多いので食欲の秋ですね！」というのは本当でしょうか？

実は寒い冬になる前に人間は体温・体力を保つために、冬の準備として秋の段階か

ら食欲が増します。人間や動物の本能なんです。暑い夏でバテた体の不調を戻すた

めに、涼しくなった秋には自然と食欲が増すようになっています。「冬は太る」と

いうのも、冬は動かないからではなく、秋に食べた分が脂肪となり、ふっくらとし

てしまうのが原因と言われてます。

より

次第に肌寒い日が続くようになり季節が変わった

ことを実感することが多くなってきました。

風邪をひくなど体調を崩しやすくなる時期でもあ

るので皆さまお気を付けください。

【10月の行事予定】
ハロウィン １０月２９日（木）予定

秋の実りを祝してデイケアでもハロウィンを催します。

通常の活動の中にちょっとしたゲームを交え、お菓子など

を食べていただこうかと企画しております。

デイケア家族会 １０月２４日（土）予定

デイケアに通所されている利用者のご家族に向けた家族会

を開催いたします。今年は利用者の活動にも取り入れてい

る「ストレス教室／ものの見方」をテーマに行う予定です。


