
〈様式 2〉 

承認番号 (23102) 

申請日 令和 5年 6月 12日 

承認日 令和 5年 9月 7日 

臨床研究計画書 

 

課題名 

 

高齢者の食事の見直し ～ムース食による効果～ 

 

研究者 

（氏名、所属、職名） 

◎佐藤明樹 （栄養課 栄養士） 

 池田順子 （栄養課 管理栄養士） 

 秋山明奈 （栄養課 栄養士） 

目的 

 

高齢者の食事を見直し、安全でおいしく、栄養価の充実したムース食を提供

することで、患者の栄養状態の改善を図る 

 

方法 

研究デザイン：量的研究デザイン 

データ収集期間：2022年 7月～2023年 6月 

データ収集方法：毎月の体重測定のデータ収集・検査結果のデータ収集 

食事摂取状況のデータ収集 

データ分析方法：統計学的分析 

倫理的配慮：得られたデータは、本研究のみに使用し研究発表は個人が特定

出来ない形で行う。臨床倫理に関する委員会の承認を得たうえ

で、オプトアウト式にて示す 

期待する結果(効果) 

 

栄養状態の改善 

 

結果の公表 

①学会 ②論文等（紙面にて）③院内研究発表  

④その他（             ) 

研究対象者 12名 

研究期間 

開始：令和 4年 7月 

終了：令和 5年 6月 

問い合わせ先 

 

聖ルチア病院 電話：0942-33-1581  研究責任者  佐藤 明樹   

病院長 大治 太郎  

 


