
お子さんの悩みを

お話してみませんか？

聖ルチア病院

(外来受付にてシフォンの参加をお伝えください。
担当が迎えに参ります。)

お子さんの関わりに悩みをお持ちの保護者様
（お子さんを連れてのご参加はご遠慮ください）

200円
（お菓子・資料代として）

10名程度

対象

会場

料金

定員

℡：0942-33-1581（受付時間 9：00～17：00）

担当：中野・武下
申込

【今月のテーマ】
・日時：令和6年7月9日（火）13時から
・テーマ：「スマホ依存を知ろう」
・話題提供者：児童精神科医 坂本奈緒

内容：

近年、若い子の間では社会とつながるツールとしてＳＮＳの利用が

増加傾向にあります。今回は、スマホ依存について知り、若い子たち

のスマホ利用についてみなさんと一緒に考える機会になったらと思い

ます。

初めて参加の方もお気軽にご参加ください

※7月9日の情報提供の後は通常通り座談会になります

子育てサロン～シフォン～

お子さんの学校の事、将来の事、発達など気になることがあっても、身近には
なかなか人と話す機会がないもの。
専門スタッフや同じ悩みを抱える保護者の方とゆっくりお話してみませんか？
今月はスタッフにて“ちょっとだけためになるお話”をさせていただきます。
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