
　
10月になりました。まだ蒸し暑い日もありますが、朝

晩は少しずつ涼しい日が増えてきましたね。寒暖差で風邪
を引いたり、調子を崩したりする方も多いのではないかと
思います。精神症状も季節の変わり目で悪化することがあ
ります。少しでも調子が悪い、いつもと違うなと感じたら、
すぐに主治医やスタッフに相談するようにしましょう。

【9月の行事報告】
＜土曜開所＞
２０日、27日の２回土曜開所がありました。
昼食は、佐賀発祥のシシリアンライスをみんなで作り、

美味しく頂きました。バレーやカラオケをして楽しく過ご
しました。

＜10月の行事予定＞
4日には年に１度のデイケア家族会が開催されます。活動
体験や座談会を予定しております。
利用者さんのご家族の方のお役に少しでも立てればと思っ
ておりますので、お気軽にお越しください。

よく治療を「受ける」という言い方をします。昔は、医師などのスタッフが一方的に患者さん

に治療を行い、患者さんはスタッフに自分の意見を言ったり、治療法を選んだりすることが難し

かったと思われます。

現在、治療は「受ける」ものから「参加する」ものに変わりつつあります。患者さんが自らの

意志で主体的に治療に参加し、スタッフと話し合いながら治療法を選択する方が、治療効果も高

くなると考えられています。当院では患者様の人権を尊重し、体と心に寄り添いながら治療を進

めています。

『治療は受けるもの？』


