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活動内容は変更になることがあります。
緑色＝児童思春期病棟との合同活動時間となっております。
【活動説明】
スキラボ：自分の好き・得意な事に取り組む活動です。
SST（ソーシャルスキルトレーニング）：自分らしい人とのかかわり方を
練習する活動です。
CBT（Cognitive Behavioral Therapy）:認知行動療法の略です。考え方や行
動を変える事でストレスを減らすことを目的とする活動です。

２月のデイケアでは、SSTにおいて「友達に話しかけられた時の
対処」や「話の拡げ方」を練習しています。また、スキラボでは
「久留米の映え写真を探そう」「クッキーづくり・カラオケ」と
いった活動を行いました。こうした活動を通して、人との関わりに
楽しさを見出してもらうことが、対人技能や感情コントロールを身
につけていくための基盤になると考えています。今後も、利用され
るお子さま一人ひとりに合わせた活動を行ってまいります。引き続
き、どうぞよろしくお願いいたします。


