
金木水火月曜日

21日付

正月元旦
午前

午後

98765

調理スキラボ運動・学習運動 学習運動 学習午前

SST運動合同運動CBT制作午後

1615141312

調理スキラボ運動・学習運動 学習運動 学習午前

SST運動合同運動CBT制作午後

2322212019

調理スキラボ運動・学習運動 学習運動 学習午前

SST運動合同運動CBT制作午後

3029282726

運動・学習運動・学習午前

CBT制作午後

活動内容は変更になることがあります。
緑色＝児童思春期病棟との合同活動時間となっております。
【活動説明】
スキラボ：自分の好き・得意な事に取り組む活動です。
SST（ソーシャルスキルトレーニング）：自分らしい人とのかかわり方を
練習する活動です。
CBT（Cognitive Behavioral Therapy）:認知行動療法の略です。考え方や行
動を変える事でストレスを減らすことを目的とする活動です。


