
聖ルチア病院思春期デイケア
月間スケジュール

曜日 月 火 水 木 金

日付 1 2 3 4

午前 運動 学習 調理 映画鑑賞 学習

午後 制作 中高生ソー
シャルスキ
ルトレーニ
ング(SST)

合同行事 小学生ソーシャ
ルスキルトレー
ニング(SST)

7 8 9 10 11

午前 運動 学習 運動 学習 調理 映画鑑賞 学習

午後 小中高認知
行動療法
(CBT)

制作 中高生SST 合同活動 小学生SST

14 15 16 17 18

午前 運動 学習 運動 学習 調理 映画鑑賞 学習

午後 CBT 制作 中高生SST 合同活動

21 22 23 24 25

午前 運動 学習 運動 学習 調理 映画鑑賞 学習

午後 CBT 制作 中高生SST 合同活動 小学生SST

28 29 30

午前 運動 学習 デイケア
お休み
【昭和の
日】

調理

午後 CBT 中高生SST

活動内容は変更になることがあります。
緑色＝児童思春期病棟との合同活動時間となっております。

先月はデイケア体育館が完成し、新
しく課長が就任されたため竣工記念
式と課長就任式を行いました。右の
写真はメンバーさんとシッテイング
バレーをしている様子です。
4月も来所お待ちしております♪
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