
  
児童思春期デイケア 
月間スケジュール 
 

 

曜日 月 火 水 木 金 

日付     1 

午前     学習 

午後     小学生ソーシャルスキ

ルトレーニング(SST) 

日付 4 5 6 7 8 

午前 デイケアお休み 

 

学習 

運動 

調理 映画鑑賞 学習 

午後 制作 中高生ソーシャル

スキルトレーニン

グ(SST) 

合同活動 

 

日付 11 12 13 14 15 

午前 学習 

運動 

学習 

運動 

調理 

 

映画鑑賞 学習 

午後 認知行動療法 制作 中高生 SST 合同活動【凧あげ】 

 

小学生 SST 

日付 18 19 20 21 22 

午前 学習 

運動 

学習 

運動 

調理 映画鑑賞 学習 

午後 認知行動療法 制作 中高生 SST 合同活動 小学生 SST 

日付 25 26 27 28 29 

午前 学習 

運動 

学習 

運動 

   調理  映画鑑賞 学習 

午後  認知行動療法 制作 中高生 SST 合同活動 小学生 SST 

 

＊活動時間が前後したり、内容が変更になったりする場合がございます。 

緑色＝児童思春期病棟との合同活動となっております。 

スイーツ 
クッキング 

 

今月は 8 日に管理栄養士による季節の旬の食材

を使ったスイーツクッキングと14日には児童思春

期病棟との合同行事として津福公園までお出かけ

し、凧あげをする予定になっております(*^_^*) 

お楽しみに♪ 


