
　

『海の日とは？？』
7月の第3月曜日に祝われます。“海の恩恵に感謝するとともに、海洋国・日本の繁栄
を願う”という趣旨で祝日に制定されました。海の日を国民の祝日としている国は唯
一日本だけです。海に囲まれ、海の恩恵をうけながら発展してきた日本ならではの祝

日といえます。
各地で海の日を記念して様々なイベントが行われています。機会があればぜひ足を

運んでみてください。

7月になりました。7月上旬には梅雨が明けると言われ
ており、早い時期から強烈な日差しが続く為、危険な暑さ
になる期間がいつもの年以上に長くなりそうですね。皆様、
体調管理の方は大丈夫でしょうか？
今年も猛暑が続くと予想されています。水分補給や適度な
休息などを意識して取り入れていきましょう。

【6月の行事報告】
＜防災訓練＞
26日に行いました。昨年に引き続き、多くの方にご参

加いただきました。非常階段から避難し、みなさん落ち着
いて、事故なく避難することができました。
避難経路や消火器の使い方を教えて頂きました。改めて防
災意識を高めることができた1日になりました。
次回は、秋ごろを予定しております。

【7月の行事予定】
2日にデイケア棟の新設を記念して一周年記念祭を予

定しております。ゲストに“五花さん”をお招きしてギ
ターソロコンサートをしていただきます。他にも楽しい催
しを企画しております。皆様のお越しをお待ちしておりま
す♪


