
 

おばけサラダの作り方 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①大根を薄くスライスする      ②包丁で S字にカットする     ③カット後２枚分ける 

 

 

 

④向きをそろえる        ⑤ストローでくりぬく（目と口）    ⑥6 か所同様にする 

 

 
 
 
 
⑦おばけの出来上がり        ⑧おばけ大量生産！     ⑨お好みの野菜に盛り付ける 


